La Selle N°43

C’est une année riche en événements qui vient de se  L'année 2006 s’annonce sportive. 2 grandes sorties
terminer. C’est une année riche en découvertes qui sont déja au programme pour le Printemps : nous
s'annonce... irons découvrir I'Orne et le Vercors, sans oublier les

. s . rallyes aux alentours.
Le deuxieme semestre 2005 a été marqué par I'orga- 4

nisation de notre rallye annuel et le redémarrage de ~ J& Vous présente a tous ainsi qu'a vos proches, mes
l'école VTT. meilleurs voeux pour cette nouvelle année.

_ Amicalement,
Le Grand Huit Cellois fut une fois de plus un grand

succes. 752 VTTistes ont découvert nos différents cir-  xavier
cuits et sont repartis satisfaits de leur sortie. Ce suc-
cés est le résultat de I'effort de chacun d’entre nous
et celui des parents de nos jeunes qui se sont genti-

ment investis.
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La semaine fédérale : du 31 juillet au 6 aodt

La semaine fédérale a Oloron, cela a été un treés bon cru. L@c-
cueil de la ville a été extraordinaire et n@ pas faibli pendant
toute la semaine. La mairie avait fait bien les choses, en moti-
vant non seulement les habitants, mais aussi les commer-
cants. Ainsi, tous les restaurants, méme les meilleurs, affi-
chaient un "repas cyclotouriste” a 15 euros. Des animations
tous les jours, etc... Il faut dire que nous avions plus que dou-
blé la population de la ville. Dans I@nsemble, la population a
pris du bon cété les embouteillages monstres que nous provo-
quions. Du beau temps tout le temps sauf le lundi. Des par-
cours magnifiques, dans la plaine des Gaves, dans les colli-
nes du Jurancon ou dans les cols Pyrénéens. En ce qui me
concerne, j@i pédalé 575 km avec environ 5000 metres de
dénivelé sur 6 jours. J@vais du mal avec mon 26x26 qui a fait
beaucoup d@sage. C@st dommage que notre club ne s@npli-
gue pas plus dans cette manifestation, elle est trés conviviale,
et elle donne l®ccasion de faire du vélo tous les jours pendant
une semaine, ce qui n@rrive quasiment jamais sans cette cir-
constance.J@i rencontré la présidente du CODEP 78 qui mon-
tait un superbe Cannondale, mais, avec son mari, ils n@taient
gu@ux deux de leur club de Bailly. Versailles Porchefontaine
avait 6 participants, mais des clubs étaient venus nombreux.
Ainsi, celui de La Rochelle, dont Antoine est membre, comp-
tait plus de participants que notre club ne compte de mem-
bres. C@st dire ! Le défilé final était trés bien organisé et beau-
coup d®Iloronnais était sur le parcours et applaudissait les
cyclos, surtout ceux qui étaient déguisés. L@n prochain, le
rendez vous est & Chateauroux.

‘ Gilbert, lors du défilé de clbture.

Gilbert

Montée au Ventoux : 29 juillet ]

En vacances dans le Vaucluse, je décidai de faire la montée du mont Ventoux en vélo de route. Montée my-
thique que je n@vais pas encore eu l®©ccasion de réaliser. Pour ce faire, je commencai la semaine par quel-
ques petits cols autour de Beaumes de Venise ou nous résidions ma femme et moi, histoire de voir ou en était
mon état de forme. La premier col que je grimpai ne me rassura pas du tout sur ma condition physique. Je
persévérai malgreé tout et profitais des superbes paysages autour de Gigondas, les dentelles de Montmirail,
Vaisons la Romaine et Carpentras.

Il faisait tres chaud ( 36° a I®@mbre) mais la météo prévoyait une journée nuageuse en fin de semaine. Je pro-
fitais donc de ce jour pour me lancer dans cette montée. Je partais de Baumes de Venise, rejoignais Malau-
cene et entamais la montée. Je m@percus bien vite que j@vais été un peu présomptueux quant au choix des
braquets : 34x25. La partie la plus dure se situe apres le 9éme kilométre ou nous devons enchainer 4 kilome-
tres a 9,5% de pente.

Heureusement les deux kilométres suivants permettent de récupérer un peu et d@tteindre la station du Mont
Serein. Le reste de la montée est toujours aussi dure avec, en prime pour les trois derniers kilométres, le vent,
qui bien entendu souffle de face. Enfin aprés trois heures d@fforts, j@tteins le sommet de ce mont pelé qu@st
le Ventoux. La descente sur Bédoin est un vrai régal, Je rentrai a Baumes de Venise en ayant fait 76 km et la
satisfaction d@voir "épinglé" le Ventoux.

Michel
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Ecole VTT

Avec 12 inscrits a présent, et probablement un 13°me prochainement, I'effectif de I'école VTT est pratique-
ment a son optimum, aussi bien pour les participants que pour les encadrants. En plus d’'une bonne ho-
mogénéité dans son ensemble, le groupe fait preuve d'un trés bon état d’esprit et apparait trés motivé.
La saison 2005/2006 de I'école VTT s’annonce donc sous les meilleurs auspices.

Le premier trimestre 2006 sera consacré a la préparation du critérium départemental qui aura lieu le di-

manche 2 avril 2006 aux Essarts le Roi, en particulier : I'orientation, la maniabilité, la mécanique et la
connaissance de I'environnement

gylibl &.
L

1] e

Le groupe de I'école VTT + Mickaél et Jean-Baptiste du groupe adultes. ‘




4 LaSelle

‘ Le Grand 8 Cellois : 24 septembre

750 participants !

750 vététistes ont participé a ce G8C. Leurs bulletins d'inscription vont étre saisis informatiquement pour une
analyse des profils des participants.

En premiere approche, il semble que les annonces météorologiques, la pluie du matin et le temps gris aient
été plus dissuasifs pour les familles et les débutants que pour les sportifs.

On ne déplore aucun accident important. Un seul participant a fait une chute assez brutale juste avant son
deuxiéme passage au ravitaillement du Carrefour Royal. Il était un peu « sonné » et tuméfié. Mais entouré et
soutenu par ses amis, il est reparti par la route sur son VTT.

A quelques rares exceptions prés, tous les participants se sont déclarés satisfaits et nous ont félicités pour la
qualité du balisage. Le fléchage au sol avec du platre a été particulierement apprécié.

On repart apres s’étre restauré. ‘ ‘ ‘

Par un temps et des conditions idylliques, Gilbert, Cyrille, Guy,
Bruno et son fils Luc, Philippe et Jean-Michel ont participé le 9
octobre a cette édition 2005 de la randonnée de Choisel dans la
Vallée de Chevreuse.

Partis pour le trajet de 30 km, la facilité et 'agrément les ont
poussés a prolonger par le 40 km. Cyrille a, lui, enchainé sur le
55 km. Il est a noter que l'astucieuse organisation des trajets a
permis de rester ensemble jusqu@ I'extension des 55 km. C’est
cette méme organisation astucieuse qui nous a permis de prolon-
ger naturellement notre parcours initial de 30 km a 40 km.

Comme a l'accoutumée et malgré un tirage au sort qui aurait pu
lui étre défavorable, Gilbert a rapporté la coupe du plus Méritant.

Jean-Michel
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Rallye de Frépillon : 27 novembre ]

Ce dimanche 27 novembre, assez froid et accompagné
de verglas, n’a vu que quatre courageux (inconscients ?)
se retrouver a 7h20 au local Club pour participer a la
randonnée de Frépillon, aussi dénommée « La Frépillon-
naise ».

Tous partis pour le 40 km, Stéphane, Gilbert et Jean-
Michel ont préféré se rabattre, au vu des conditions, sur
le 25 km qui en faisait, en fait, plus de 29. Seul Cyrille a
fait le 40 km. Il faut dire que les 11 premiers km, jusqu@u
premier ravitaillement, ont été trés pénibles : énormé-
ment de boue due a la neige qui fondait, et cohue a cha-
que difficulté qui, avec I@tat du terrain, étaient nombreu-
ses. Naivement, ils avaient cru qu'avec ce temps froid et
neigeuy, il Nn® aurait pas beaucoup de participants pour
cette randonnée de fin de saison. Mais beaucoup d'au-
tres avaient fait le méme raisonnement. Résultat : ils
étaient 713 participants a se bousculer sur les sentiers
Cyrille, Gilbert, Jean-Michel ‘ boueux des foréts de I'lsle Adam et de Montmorengy.

Les 11 premiers kilométres ont été interminables. "Cassés" et fatigués par ces premiers kilométres et le froid,
le reste du parcours, heureusement plus agréable et, surtout, un peu moins encombré leur a paru aussi assez
long par manque de ressources physiques. Gilbert, en particulier, a fait plusieurs chutes sans gravité, mais qui
marquaient bien I'état de fatigue générale. Certains passages étaient rendus presque impraticables par la
boue.

Beau circuit malgré les conditions difficiles avec un balisage exemplaire. Par contre le fléchage des zones de
stationnement des véhicules était inexistant et I©rganisation ne mettait qu@n karcher et un jet d@au a disposi-
tion pour laver les VTT. Résultat du manque de points de lavage : 45 a 75 minutes d@ttente dans un courant
d@ir glacé; de quoi attraper la créve. Gilbert et Stéphane ont d’ailleurs préféré renoncer car ils utilisaient un
porte vélo extérieur. Pour Cyrille et Jean-Michel, il n@tait pas envisageable de monter leurs VTT en I'état dans
le 4x4 de Cyrille.

Bref, en dehors du fléchage et d@n petit gateau, spécialité du coin, nappé de compote de pommes proposé
aux ravitos et a l@rrivée, la randonnée de Frépillon, bien gu’intéressante, n'a pas été enthousiasmante dans
ces conditions trop hivernales.

Evidemment, Gilbert a encore une fois, et sans se lasser, remporté la coupe du plus Méritant. Bravo a lui, car
celle-ci était amplement méritée aprés ce parcours trés physique.

Sortie sous la neige : 27 Novembre

Il faisait bien froid en ce dimanche de novembre et la
neige tombée la veille était encore présente. Xavier,
arrivé un peu vite dans un virage qui était recouvert
d@ne mince pellicule de glace, fit une chute heureu-
sement sans gravité.

Nous apprendrons plus tard qu@n garcon de I@cole
VTT, Clément, s@st cassé le bras en sortant de
chez lui sur le trottoir verglacé.

La neige n@tait pas trés épaisse et le parcours s@st
bien passé. En fait, les passages les plus glissants
étaient sur le macadam recouvert de neige mais
pour le reste, rien que du plaisir (cela n@rrive pas
tous les ans que nous sortions dans la neige).




Arbre de Noél du club : 18 décembre

Nous avions décidé de faire une petite
sortie commune Ecole VTT - Club pour
nous mettre en appétit avant l@ttendu
Arbre de Noél. En fait la sortie ne f(t pas
si petite que cela, car le temps était
splendide et nous en avons profité pour
faire quelques exercices de maniabilité
et de descente, histoire de s@ssurer que
les cours théoriques avaient été bien
assimilés.

Cette sortie se conclut par le traditionnel
arbre de Noél, auquel nous avions
convié tous les membres du club ainsi
que les parents des jeunes.

Xavier tint trés bien son role de Pére

Noél et distribua des petits cadeaux a

Le groupe, sous le terrible soleil de décembre.

tous le jeunes présents.

Martin contemple la descente

Emmanuel, Jean-Baptiste, Cyrille, Guy, Martin
Antoine et les autres ...

Georges, Bruno et les mamans de Clément,

Jérémy, Alexis et Mickaél

Jérémy, lllel, Alexis, Antoine




