La Selle N°42

EDITORIAL

Les vacances touchent a leur fin pour certains ou sont ~ Vous trouverez dans cette édition un résumé de

déja bien loin pour d’autres. J'espere qu’elles ont été nos activités du premier semestre 2005.

reposantes, car la rentrée s’annonce intense : Je tiens a vous remercier pour votre engagement
au sein de I'école VTT et du club. Vos photos, récits

Tout d'abord la préparation de notre rallye VIT an-  de sorties et témoignages montrent notre dyna-

nuel, le « Grand 8 Cellois », qui aura lieu cette année misme et contribuent a alimenter « La Selle ».

le dimanche 25 septembre. Grace a la mobilisation de

tous et aux efforts de communication déployés, il a Sportivement,

rassemblé prés de 1000 personnes I'an dernier. Pour

gue notre organisation soit sans faille, notre prochaine Xavier

réunion (lundi 5 septembre) sera largement consacrée

a cet événement.

Ensuite, réussir le transfert du déroulement de I'école
VTT du samedi aprés-midi au dimanche matin. L’en- SOMMAIRE:
cadrement sera toujours assuré par les moniteurs, ini-

tiateurs et membres du club. Editorial 1
Nous espérons avoir autant de succés auprés des La Jean Racine, La Castelviroise 2
jeunes que I'année précédente. Le Critérium du jeune VTTiste 3

Randonnée en Espagne 4
Enfin, notre volonté d’enrichir nos effectifs nous a Le Morvan 5
conduit a réaliser un petit dépliant pour faire découvrir La sortie des jeunes du CODEP 6
notre club, nous organiserons également une « porte La Jovacienne + Pique-Nique 6

ouverte » courant du mois de septembre.
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Le critérium des jeunes VTTistes a réuni les jeunes Notre grande sortie du printemps s’est tenue & Anost
du département. Ci-dessus, les jeunes du club qui dans le Morvan : Vous pouvez voir ci-dessus Sabine,
ont fierement défendu nos couleurs, et parmi eux, le dans le vert printanier du Morvan. Vert obtenu grace a

vainqueur : Fabien I'impressionnante quantité d’eau tombée sur ce massif.
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La Castelviroise : Dimanche 13 mars Terrain |Ourd et C()”ant!

La Castelviroise VTT, organisée chaque année par le Cyclo-Randonneurs de Viry Chatillon, s’est tenue le 13
mars 2005. Cyrille SCHWANDER, pour le 50 Km, et Jean-Michel POTIQUET, pour le 35 Km, ont participé a
cette manifestation.

Le compte-rendu, établi par Cyrille a I'issue de la manifestation, résume le contexte :

« Départ a 07:30 du Club - Retour a 14:15.

Beau temps, frais au début mais doux dans l@nsemble.

Beaucoup de boue et méme glaiseuse qui empéchait de rouler, portage impossible vu que le VTT faisait 2 fois
son poids.

Rando trés physique a cause de la boue. Paysage quelconque di a beaucoup de plaine mais aussi quelques
passages sympa avec des rochers, du sable et certains sous-bois.

Jean-Michel a fait le 35 Km et fait réellement 40. J@i fait le 50 Km qui en faisait 47. La différence entre le kilo-
métrage annoncé et le réel peut s@xpliquer par un trongon de route au lieu d@n chemin trop boueux (tiens
donc ).

Le lavage des vélos a été assez long (attente d’'une bonne ¥z heure) malgré 4 arrosages disponibles, mais la
boue collait énormément.

535 participants.

La Jean Racine : Dimanche 10 auvril Matos pas top

La participation du club a la Jean Racine a été perturbée par des incidents méca-
“| niques au VTT de Jean-Michel dés la premiére partie du circuit. Ces incidents sont
| dus pour une bonne part aux chutes liées a la récente utilisation de pédales auto-
| matiques par Jean-Michel. Dans le mouvement de foule, le groupe s'est retrouvé

| scindé en deux. Jean-Francgois a apporté son assistance pour les réparations et a
accompagné Jean-Michel jusqu’au moment de la rupture d’'une piéce de transmis-
sion (patte de dérailleur) irréparable in situ. Aprés quelques difficultés de commu-
| nication avec les portables téléphoniques, le groupe s’est retrouvé au complet
| pour terminer la manifestation en poussant Jean-Michel jusqu’au point de rendez-
1 vous.

Cyrille, sur le parcours

Heureusement la fin du trajet ne comportait pas d
fortes montées, mais uniquement quelques faux
plats légérement montant.

En conclusion, il est recommandé d’éviter de s’en-
gager dans ce genre de manifestation avec des
équipements récents et non parfaitement maitri-
sés, et d’avoir sur soi les pieces de rechanges spé- |*
cifigues a son VTT.

L'objectif de ne pas étre isolé et donc d’étre tou- |
jours au moins deux a été respecté dans le cas |
présent. Par contre le respect du regroupement j§
aux points de ravitaillement, vu la situation géogra- |
phique de lincident « bloguant », n'a pas été pos- [
sible.

Jean-Michel Un des nombreux passages techniques
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Critérium du jeune VTTiste : Dimanche 3 avril Le Va|nqueur est parm| nous

Le critérium du jeune VTTiste est I'épreuve annuelle organisée par chaque comité départemental.

Cette année, le club d'ISSOU recevait le critérium. Organisation sans faille, qui conduisait les participants
a une premiere épreuve de contréle des VTT ainsi que des trousses a outils. Les concurrents, avant de
partir sur le circuit, devait passer une épreuve de mécanique. Ensuite ils partaient sur un parcours d’orien-
tation a la carte. Un autre parcours d’orientation au « road-book » attendait nos jeunes VTTistes un peu
plus loin. Une autre épreuve les attendait lau cours de cette journée : le parcours de maniabilité.

Le participants retrouvaient ensuite I'arrivée pour satisfaire aux épreuves de connaissance générales de
I'environnement et pour rendre le produit de la collecte forestiére qui leur était demandé. Finalement tout
le monde se retrouvait pour le palmareés et la remise des récompenses.

Bravo a tous les participants du club et en particulier & Fabien, qui a remporté I'épreuve.

Un grand merci, également aux parents qui avaient faits le déplacement pour encourager nos VTTistes.

Hadrien, au départ du critérium ‘ ‘ Fabien, le vainqueur, regoit son dipléme ‘

Le club est fier du classement de ses jeunes engagés dans cette
manifestation de 105 participants :

1% : Fabien HERON (Qualifié pour le Régional)

26°"° Hadrien VEDEL (Qualifié pour le Régional)

32°™ en équipe : Thomas COLLIAC et Nicolas CLEMENCIN
34°™ en équipe : Quentin LAVAL avec son coéquipier

47°™ en équipe : Tom BRU et Jean-Gabriel DUPRE

50°™ Léo VEDEL

‘ Tom Bru et Jean-Gabriel Dupré ‘ ‘ Un concurrent, dans le parcours de manaibilité. ‘
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Randonné en Espagne : du 23 avril au ler mai ‘ De la Sierra des Guara aux Bardenas

Du 23 avril au 1* mai 2005, Jean-Michel POTIQUET, Benoit CANLER (ancien membre du club) et moi-méme
avons effectué une randonnée en Espagne via I'organisme Vélorizons (http://www.velorizons.com/). L'organi-
sateur Vélorizons nous a apporté une logistique trés appréciable, c@st-a-dire que qu'il se chargeait de trans-
porter nos bagages, de préparer les repas et le campement. De plus, nous avions un guide. Nous pouvions
donc profiter pleinement du plaisir a pédaler dans ces paysages magnifiques. Durant cette semaine, nous
avons parcourue 384 Km avec prés de 11 000 m de dénivelé positif. Notre périple nous a amené de Boltana
(prés du Mont perdu) au désert des Bardenas. Ce désert était vraiment le bouquet final car un superbe terrain
de jeu pour VTTiste ; de plus, les paysages sont vraiment dépaysant, on se croyait aux Etats-Unis.

Bref, un superbe séjour avec des paysages variés, des terrains différents chaque jour et un temps magnifi-
gue. Je conseil vivement ce parcours a tout VTTiste pour qui les dénivelés ne font pas peur. Les endroits les
plus remarquables : les Mallos de Riglos et d’Aguérro, les nombreux vautours, le désert des Bardenas et les
Baranco.

Pour plus d'infos, vous pouvez vous rendre a I'adresse suivante :
http://cyrille.schwander.free.fr/index_fichiers/Page302.htm

Cyrille SCHWANDER

‘ Réalité ou décor de cinéma ? ‘
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Cyrille, sur le parcours. ‘ ‘ Un des passages « ludiques » du parcours.
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‘ Randonnée dans le Morvan : 14 et 15 mai

Escapade VTT du week-end de la Pentecbte au pays des galvachers, les 14 et 15 mai 2005
De notre envoyé spécial : Jean-Michel POTIQUET

“|1Un peu de culture d’abord pour répondre aux questions :
| mais qu’est-ce que les galvachers ? Et d’ou sont-ils ?

Les galvachers, originaires du Morvan, accompagnaient les
roncs d’arbres en flottage sur les cours d’eau depuis le Mor-
| van jusqu'a Paris. Ce bois était essentiellement destiné au
chauffage des habitations de la ville. Les galvachers navi-
guaient sur les troncs pour les amener a bon port.

C’est donc a Anost, aujourd’hui & environ 3h30 de Paris par
la route, en plein cceur du Morvan, que Cyrille, l'initiateur et

i.al| Le lendemain matin, Cyrille, le premier debout, sonne le ré-
U veil en faisant involontairement, mais bruyamment, exploser
au gonflage la chambre a air de sa roue avant.

Aprés un petit déjeuner copieux, avec croissants s'il vous
plait, et la confection de notre pique-nique, nous prenons, sous un temps gris et pluvieux, la direction du lac des Settons.
Anost étant dans un creux, nous attaquons rapidement une premiére ascension dans les bois sur des chemins largement
humides. Le ton de la matinée est donné : terrain accidenté, temps et chemins humides. Notre progression dans la forét
est guidée par le GPS qui s’avere bien utile a certains embranchements. La vue sur le lac des Settons, que nous espérons
en haut de chague montée, se dérobe tout au long de la matinée. Malgré le temps gris, les chemins sont superbes et nous
aident a ne pas renoncer.

Aprés plus de 3h30 d’efforts, nous atteignons enfin le lac des Settons. Nous sommes trempés, frigorifiés, affamés et
éprouvés. Nous tentons d’amadouer le seul tavernier du coin pour qu’il nous permette de déguster nos sandwichs au
chaud dans son échoppe contre quelques cafés, mais du fond de la cuisine, sa mégére, I'inhumaine, lui ordonne de nous
refouler. Nous « pique-niquons » donc au bord du lac, toujours par temps gris, frais et humide.

Nous reprenons la route a la recherche d'un café plus accueillant. Chemin faisant nous croisons un « pays » qui nous indi-
que, que dans ce pays en voie de désertification, le plus proche cafetier est a Anost. Nous voila bien avancés ! Heureuse-
ment le temps s’éclaircit et se réchauffe.

Au croisement d’une route allant directement sur Anost, Sabine, assez éprouvée, préfére rentrer par cette voie. Michel
'accompagne.

Nous continuons a trois dans ce superbe environnement que les apparitions du soleil viennent maintenant sublimer. Aprées
une longue descente, plus que technique, dans laquelle nous croisons une formation de trois motos trial et d’'un quad,
nous débouchons sur le camping d’Anost ot nous pouvons laver les VTT. Nous retrouvons ensuite Sabine et Michel revi-
gorés. Apres une bonne douche, une collation au café (enfin !) et une petite marche apéritive, nous dinons. Le repas est
toujours aussi bien servi et aussi bon que la veille. Un restaurant a retenir.

Le lendemain matin, aprés une bonne nuit de récupération, nous partons sous un temps lumineux annonciateur de nom-
breuses apparitions du soleil. De méme que la veille, nous vérifions la réputation du Morvan : tout en montées et descen-
tes rugueuses.

Michel nous fait une petite frayeur, avec un petit soleil au passage d’'une grosse branche en travers du chemin. Il est son-
né quelques petites minutes, mais il y a plus de peur que de mal et nous poursuivons notre randonnée qui est, aujourd’hui,
trés agréable avec les fréquentes apparitions du soleil.

Aprés un pique-nigue, bien plus détendu que celui d’hier, Michel
pressé de regagner la région parisienne et Sabine prudente déci-
dent de retourner a Anost par la route. lls y seront trés rapide-
ment, car nous sommes bien plus avancés dans notre randon-
née que nous ne le soupgonnions.

En fin de compte, c'est un excellent week-end que nous avons
passé, « top » dira Bruno, avec un trés bon accueil, a I'exception,
qui confirme la regle, du tavernier du bord du lac des Settons.

A renouveler, mais pas d'illusion sur le temps, si le Morvan est
vert il y a une raison. D’ailleurs la précédente randonnée de 2001
dans le Morvan, aussi consultable sur notre site, le confirme.
Mais, méme avec cette légére tendance a I'humidité, le Morvan
vaut la peine.

Enfin bravo a Cyrille pour ses choix : pour le lieu : Anost dans le
Morvan, et pour le choix de la demi-pension.
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‘ Dimanche 12 juin : La Jovacienne + pique-nique

Par un temps splendide, Xavier, Cyrille, Michel, Guy, Jean-
"| Michel, Pierre Martin, Bruno et son fils Luc se sont retrou-
5| vés avec 1028 autres participants, pour cette manifestation
de qualité organisée par nos voisins de Jouy-en-Josas.

_d Nous nous sommes répartis en deux groupes :

# Pour le 20 Km : Xavier encadrant Pierre Martin, et Bruno
avec son fils Luc.
L4l Pour le 35 Km (en fait 34 Km) : Cyrille, Michel, Guy et Jean-
2| Michel.
Au bout des 10 premiers kilométres, le groupe sur le par-
~ | cours des 20 Km, au vu de la facilit¢ des deux jeunes et
' { apres renseignement aupres de baliseurs, s’est engagé sur
| le circuit, un peu plus technique, des 35 Km. lIs ont au total
effectué un trajet de 30 Km.

Guy, Bruno, Xavier et lI'insatiable Pierre Martin ont complété leur randonnée par le circuit optionnel de 5 Km.
Cette manifestation a été suivie par le pique-nique de la journée du club, dans un espace champétre repéré
auparavant par Gilbert et Jean-Michel, et situé a quelques encablures du lieu de la manifestation.

Les parents Mondino avec Sébastien et Mickaél, et Thierry Descols nous y attendaient.

Mme Martin et la famille de Xavier se sont joints a ce pique-nique ou aucun des participants du matin ne man-
quait.

Guy a su nous faire partager son savoir-vivre avec champagne, cidre et un Chateau de la Clapiére (crd clas-

sé), tous plus excellents les uns que les autres.
Un bien agréable pique-nique.

Mr et Mme Mondino avec Mickaél, Mme Martin
‘ Soraya, Xavier, Doriane et Gabriel. ‘ et Thierry en grande conversation.

[ Samedi 18 juin : Sortie inter écoles 78 }

Cette année, notre club était en charge de I'organisation de I'Inter-écoles Cyclo et VTT 78.

Quatre clubs, pour un total d’environ 50 jeunes, étaient représentés :

Plaisir ; Bailly/Noisy ; Versailles ; La Celle St Cloud avec Tom Bru et Quentin Laval.

En fonction des niveaux, quatre groupes ont été constitués, avec pour pilote respectif Sabine, Cyrille, Michel et
Guy du club de Plaisir. Les trajets ont été effectués, de 14h a 17h, dans la forét de Marly-Le-Roi.

Michel, qui avait imprudemment pris I'encadrement des plus aguerris et des plus toniques, se sentait souvent
« pousseé » par le groupe...

La collation servie a l'issue des parcours, bien que théoriquement habituelle, semble avoir été trés appréciée.
Il faut dire que Sabine avait fait des choix judicieux, en particulier les brioches aux pépites de chocolat qui sont
parties comme des petits pains.




