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EDITORIAL

Tout d'abord, je vous présente mes meilleurs voeux
pour 2005 et vous souhaite une bonne année avec
de nombreuses et belles randonnées.

2004 fut un bon cru qui vit le lancement de I'école
VTT : 19 inscrits avec une bonne assiduité aux séan-
ces du samedi aprés-midi. D’aprés les différents té-
moignages que j'ai pu recevoir, aussi bien de la part
des participants que de celle des parents, cette acti-
vité plait et certains mémes, souhaiteraient allonger
les distances. Le programme du deuxiéme trimestre
leur apportera satisfaction.

Notre rallye VTT annuel nous a apporté un autre su-
jet de contentement : un grand nombre de partici-
pants avec un taux de satisfaction élevé .

Les parcours ont été particulierement appréciés ainsi
gue l'accueil. Un grand merci tous ceux qui ont
contribué a ce succes et particulierement a Georges
qui s’est beaucoup investi dans ce rallye.

Ce deuxiéme semestre aura vu également notre club
participer a quelques randonnées organisées par des
clubs de la région : Plaisir, Choisel et Poissy.

La prochaine Assemblée Générale verra le renouvel-
lement du bureau pour les deux prochaines années.

Cela fait maintenant 22 ans que je suis au bureau du
club : 10 ans comme trésorier et 12 ans comme pré-
sident. Je ne solliciterai pas de nouveau mandat,
aussi je souhaite qu’'un (ou plusieurs) candidat(s) se
manifeste pour prendre le relais et apporter sa créati-
vité et son enthousiasme pour les deux ans a venir.

J'ai eu beaucoup de plaisir a exercer cette responsa-
bilité et je remercie toutes celles et tous ceux qui m'y
ont aidé et particulierement les membres des bu-
reaux successifs, les responsables des différentes
commissions, les moniteurs et initiateurs qui ont en-
cadré les groupes et également toutes celles et tous
ceux qui ont donné de leur temps a quel titre que ce
soit.

Rendez-vous a I'assemblée générale du samedi 29
janvier a partir de 17h30.

Cordialement

Michel

Nous avons lancé I'‘école VTT a la rentrée : 19
jeunes se retrouvent tous les samedis aprés-
midi pour pratiquer leur sport favori.

Notre rallye VTTannuel , Le Grand 8 Cellois a
connu en 2004 une affluence record : 970 partici-
pants se sont élancés sur les différents parcours.

‘ Le groupe lors d'une sortie dans le bois de la gare. ‘

‘ Les inscriptions sur le stand de départ.
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Semaine fédérale a Cernay ( Alsace) : du 2 au 8 Ao(t } Vélo ou Ba”on ’)

L'ambiance a été excellente, le temps beau, parfois méme trop chaud, et les paysages superbes.
L'organisation cyclotouriste trés bonne, le fléchage des parcours sans reproches.

Par ailleurs, il y avait tous les jours le choix entre plusieurs parcours dont un relativement court (entre 50 et 60
km) et a faible dénivelé. En général 4 parcours, qui permettaient a chacun de se faire plaisir.

Nous avons ainsi exploré tant la plaine d’Alsace et ses tres belles places fortes (architecture militaire due a
Vauban) comme Belfort ou Neuf-Brisach, le vignoble alsacien et ses magnifiques villages comme Riquewihr
ou Eiguisheim, les Vosges avec de nombreux ballons ou cols au programme, et le sud du Haut-Rhin dans les
contreforts du Jura jusque le gros bourg de Ferrette. Tout citer me prendrait beaucoup de lignes et de temps.
En ce qui me concerne, j'en ai bien profité, j'ai roulé 6 jours du lundi au samedi inclus, (rentré hier soir, diman-
che), fait 680 km, le Grand Ballon, le ballon d’Alsace par son versant le plus pentu, traversé le Rhin a I'est de
Neuf-Brisach, mis les pieds en Allemagne, participé a une collation au Riesling offerte aux Cyclos par les vi-
gnerons de Pfaffenheim, etc...On nous a fait passer par de longs passages en trés bonnes pistes cycla-

bles ,souvent en site propre, larges et au bon revétement, comme on aimerait en trouver partout.

J'ai rencontré plein de gens : I'ancien Président de la Ligue lle de France, grace a mon maillot aux couleurs de
La Celle (il connaissait trés bien Michel Guimier lorsque Michel présidait notre club), des responsables fédé-
raux que m’a présenté mon fils Antoine, des cyclos de Croissy, de Versailles et d’ailleurs.

L'an prochain, c’est Oloron-Sainte-Marie, au Sud-Ouest de Pau. Il faudra de bons mollets pour rouler dans les
Pyrénées, j'espére que cela tentera plusieurs personnes du club. On peut dire que ce sera entre mer et mon-
tagne. |l faut savoir que le VTT est aussi trés bien représenté, et qu’en méme temps que les parcours pour vé-
los, il y a tous les jours des parcours fléchés pour les Vittistes.

Gilbert Rachmuhl

Gilbert avec ses compagnons de route. Antoine, posant devant le Grand Ballon.

SEMAINE FEDERALE :
; 5 Chaque année et ce depuis 1927, les cyclotouristes se donnent rendez-vous la
premiére semaine d'aodt dans le but de découvrir les charmes et les secrets d'une

région.

Cette organisation est I'événement phare de la Fédération francaise de cyclotou-
risme mais aussi le plus grand rassemblement de cyclotouristes et de VTTistes
d'Europe.

La fédération réussit chaque année a rassembler plus de 10 % de ses adhérents
pendant une semaine entiére pour passer des vacances en toute convivialité ?

La FFCT démontre ainsi a chaque édition I'attachement des cyclotouristes a leur fédération. Elle prouve
aussi la force de l'investissement bénévole, puisqu'il faut une équipe d'organisateurs préts a se lancer dans
une colossale aventure pour accueillir chez eux tant de touristes a bicyclettes et en VTT.
(environ 2 000 bénévoles).

Extrait du site de la FFCT
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Ecole VTT

Samedi 2 Octobre : premiere séance de I'école VTT
consacrée au contrble et réglages des machines.

Les séances suivantes ont été consacrées a I'étude de
la motricité, du freinage, de I'équilibre, des trajectoires
et de l'orientation. Vous trouverez ci-dessous quelques
compte rendu de séances du samedi aprés-midi par
les moniteurs responsables.

Résumé de la séance VTT du samedi 16 Octobre.
J'ai expliqué aux enfants quel allait étre le programme
de la séance : Maitrise du changement de vitesses sui- |
vi d’'une petite balade pour mettre en pratique.

Nous sommes allés dans le bois de la gare en passant
par le haut de La Celle St Cloud.

La plupart des enfants savent bien changer les vites-
ses sur le plat. Nous avons ensuite commencé a chan-
ger les vitesses sur une petite cdte pour apprendre I'anticipation : Ia, c’était déja plus difficile mais au bout de
10 minutes tout le monde avait a peu prés compris.

Aprés la pause, nous avons fait deux fois le tour du bois de la Gare en mettant en pratique les changements
de vitesses. Cela s’est bien passé mais il faudra insister sur I'anticipation : beaucoup passent leurs vitesses
dans la céte au lieu de les passer avant.

A I'occasion d’'une descente, nous avons donné les principes de base de la position en descente.

Michel

Exercice de descente et maitrise de trajectoire

Résumé de la séance VTT du samedi 13 Novembre

Travail du theme : la Trajectoire :

Exercice 1 : jeu-slalom entre des plots : travail souplesse épaules-bras, travail du regard loin sur un enca-
drant : --> réussite compléte plots espacés, a moitié lors des plots ressérés,

Exercice 2 : jeu de passage d@n bidon par vague de 4 VTTistes de front : réussite compléte

Travaux pratiques : au retour dans la forét

Mise en place des lumiéres vers 16h45 : 1/4 n@n a pas ou n@st pas en état de marche, certaines ne s@ccro-
chent pas --> perte de temps.

Pas de contréle de sac, pas de lavage de VTT par manque de temps.

Georges

Résumé de la séance VTT du samedi 18 Décembre

Apres I@ppel nous partons & 14:35 en direction de la forét de Louveciennes. Arrivé au champ de bos-

‘ - ; ses, chacun se couvre d@n blouson
imperméable car la pluie est de la
partie. Aprés un bon 1/4 heure pas-
sé a s@muser dans le champ de
bosses, nous repartons en emprun-
tant le chemin en descente jusqu@u
square en bas de la forét. Nous
nous amusons sur place et godtons
{au pied du chéteau (jeux d@nfants).
[ Puis nous repartons a la lisiere du
bois via une séveére cbte . Nous ren-
trons par le lac et arrivons a 16:20
pour I'arbre de Noél.

~ % Il régne une bonne ambiance et un
; l vrai bonheur de pratiquer le VTT
B | chez tous les jeunes.

Cyrille

Le groupe, encadré par Cyrille
et Xavier.
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Pour celles et ceux qui lI'ignoreraient, le Grand 8 Cellois
est le rallye annuel VTT que nous organisons tradition-
nellement le dernier dimanche de septembre.

Ce rallye est composé de quatre parcours de 15, 31, 42
et 55 kilométres en forét de Marly-le-Roi.

Le Grand 8 Cellois : Dimanche 26 septembre }

Nous avons eu cette année une affluence record de 970
participants qui nous a d’ailleurs posé quelques problé-
mes de parking et de ravitaillement.

Tout le club est mobilisé ce jour-la, méme les parents et
amis, car il en faut du monde aux parkings, a I'accueil,
aux inscriptions, au balisage, aux différents ravitaille-
ments, a la sécurité, aux sandwiches ( 970 en 3 heu-
res !), a 'animation et au débalisage.

Merci donc a tous ceux qui ont contribué au succes de
cette magnifique journée et je vous donne rendez-vous
‘ au dimanche 25 septembre 2005.

On s’affaire aux inscriptions. Michel

Deux participants, a l'arrivée. ‘ ‘ Michel et Georges a la remise des récompenses.

Le club d’Andrésy ‘ ‘ Le plus jeune participant
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‘ Rallye de Plaisir : 3 Octobre 2004 } Benoit et Frédéric sont partis sur le parcours de 50 km, Da-
vid et Michel, sur le 40.

Ce rallye, situé la semaine qui suit le nétre, nous est familier

mais cette année, les organisateurs nous avaient gratifié

d’'un belle descente bien technique et assez fun.

A part cela, nous avons retrouvé les parcours habituels, il

est vrai qu'il n’est pas toujours facile de se renouveler.

Michel.

Michel et David, sur le 40 km. David, a la sortie du petit pont. ‘

[ Rallye de Choisel : 10 Octobre 2004 ] { DERNIERE MINUTE ]

Rallye de Choisel .

Etaient présents Thierry, Benoit et moi : les seuls
courageux malgré la pluie de la veille.

Le dimanche, temps trés agréable pour le VTT car
doux et sans pluie. Thierry a fait le parcours de 30
Km et fini a 11:30. Avec Benoit, nous sommes partis
pour le 65 Km et nous avons fait 70 Km en arrivant a
13:30 (5 heures). Trés beau parcours, la vallée de
Chevreuse est vraiment superbe (Vaux de Cernay,
Chevreuse, des montées et des descentes...). Pres
de 2000 participants pour ce rallye. A plat entre les
40eme et le 50éme kilometres, je suis arrivé en forme
a bout des 70 Km. Avec Thierry, nous n@vons pu
rouler plus de 5 Km, la premiére coéte lui étant tou-
jours fatale.

Thierry, arréte de fumer 1!

Patrick Marchand et sa femme sont revenus de
Russie avec une petite Marie-Amélie de 10
mois : ils sont heureux et fatigués. Le club leur
adresse toutes ses félicitations et les invite a
boire un verre a la date qui leur convient.

Cyrille

Rallye de Poissy : 21 Novembre 2004

Rallye de Poissy le 21/11/2004
Gilbert, Jean-Marc, Alexis, Fabien et Cyrille. Marie-Amélie ‘
En forét de Marly, un peu comme le rallye du
club : impression de refaire le Grand 8 Cellois.
Organisation un peu « rustique » dixit Gilbert.




Autres événements du 2éme semestre 2004 (suite)

Samedi 18 Décembre : Arbre de Noél du club

La sortie du 18 décembre avait été volontairement prévue courte et ludique pour laisser la place a I'ar-
bre de Noél du club. Quelques parents étaient présents et nous avons pu discuter de I' école VTT, de

la fédération et des séjours organisés par les ins-
tances fédérales.

Nous avons eu la traditionnelle remise des cadeaux
aux jeunes du club : un compteur a installer sur leur
VTT , je pense que les parents ont été mis a
contribution pour le montage. Ce compteur sera
trés utile aux jeune pour I'épreuve d’'orientation au
road-book lors du critérium des jeunes a la fin du
2éme trimestre.

Puis nous avons trinqué a la nouvelle année et aux
séances a venir.

Le programme du deuxieme trimestre reprendra les
acquis fondamentaux développés au premier tri-
mestre sur des terrains plus variés. Nous y ajoute-
rons de la mécanique et une séance consacrée au

road-book. L'arbre de Noél du club

Samedi 16 Octobre : Inauguration de la plaque Paul RUINART

Le samedi 16 Octobre, le club de Levallois associé
a la municipalité de La Celle St Cloud, rendait hom-
mage, par la pose d’'une plaque, a la mémoire de
Paul Ruinart : entraineur de I'équipe de France de
piste avant guerre.

Il avait choisi comme camp d’entrainement un ter-
rain qui se trouve a coté du stade Guibert a La Celle
St Cloud.

Comme vous pouvez le constater sur la photo ci-
contre, I'anneau de vitesse était en terre et faisait
28m de diamétre. Cela n’ a pas empéché Paul
Ruinart de mener Guy Lapébie a la médaille d’or de
la poursuite aux jeux olympique de Berlin en 1936 .
Parmi les personnalités qui étaient présentes a
cette inauguration, citons : L’anneau de vitesse (fleche blanche)
Guy Lapébie, Raphaél Géminiani, André Pousse et
Roger Walkowiak.

Guy Lapébie (89 ans ), sur la photo de gauche, Raphaél Géminiani, sur celle de droite.




